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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน รวมถึง

ศึกษาปจจัยท่ีกําหนดรายไดครัวเรือนจังหวัดแมฮองสอน การศึกษาใชขอมูลจํานวน 2,400 ครัวเรือน ซึ่งนํามาจากการสํารวจ

โครงการนํารองเพื่อพัฒนาแนวทางในการแกไขปญหาความยากจนและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมในพื้นที่ตนแบบในป 

พ.ศ. 2556 จัดทําโดยสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง และสํานักงานสถิติแหงชาติ การศึกษาใชวิธีสถิติเชิง

พรรณนา และสมการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) ผลการศึกษาพบวา ในป พ.ศ. 2556 ครัวเรือนในจังหวัด

แมฮองสอนมีรายไดเฉลีย่ตอปต่าํกวารายไดตอปเฉลีย่ของครัวเรอืนท่ัวราชอาณาจกัร ขนาดของครัวเรือนเฉลี่ยมีจํานวน 3 ถึง 4 

คน หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีการศึกษาสูงสุดระดับประถม ครัวเรือนสวนใหญประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม และสวน

ใหญไมเคยไดรับความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอรายไดครัวเรือนจังหวัดแมฮองสอน ไดแก จํานวนผู

หารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนมีผลตอรายไดของครัวเรือนทางบวกท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 

และการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนมีผลตอรายไดของครัวเรือนทางบวกท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ในขณะท่ีขนาดของ

ครัวเรือนมีผลตอรายไดของครัวเรือนทางลบท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
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Abstract 

 

 The objectives of this study were to study general socio-economic data of Mae Hong Son 

province. Inaddition this study seeked to find out the determinants of household income in Mae Hong 

Son province. The researcher used 2,400 households that derived from a pilot project to develop 

solutions to poverty and social exclusion in the prototype area in 2013. Made by Fiscal Policy Office and 

National Statistical Office Thiland. The study used descriptive statistic and multiple regression. The results  

showed that households in Mae Hong Son Province had the average annual income lower than the 

average annual household income in the whole kingdom in 2013. The average household size is 3 to 4 

people. Most household heads have the highest primary education and work in agriculture. And most of 

them have never received assistance from government projects. For factors affecting the households 

income in Mae Hong Son province include the number of people earning income outside the 

householdand then bring income into the household have a positive effect on household income at the 

confidence level of 99%, and education of household heads have a positive effect on household income 

at the confidence level of 95%. While the size of the household negatively affect household income at 

the confidence level of 95%. 
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บทนํา 

 ความยากจนเปนปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเรื้อรังมายาวนาน รัฐบาลในแตละยุคพยายามสรางมาตรการและ

นโยบายในการแกไขมาโดยตลอด โดยใหความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูมีรายไดนอยมาอยางตอเน่ือง ไมวาจะเปน

มาตรการลดภาระคาครองชีพ การสรางโอกาสในการเขาถึงแหลงเงินทุน มาตรการสงเสริมความเปนอยูของประชาชนผูมี

รายไดนอย เปนตน อยางไรก็ตาม ปญหาความยากจนก็ยังไมไดหมดไปจากสังคมไทย จากรายงานการวิเคราะหสถานการณ

ความยากจนและความเหลื่อมล้ําในประเทศไทยป พ.ศ. 2558 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2558) พบวา สัดสวนคนจนในป พ.ศ. 2531 ลดลงจากรอยละ 65.17 ของประชากรท้ังหมด เหลือเพียงรอยละ 7.2 

ของประชากรท้ังหมดในป พ.ศ. 2558 ซึ่งคิดเปนจํานวนคนจน 4.85 ลานคน แตถึงแมวาปญหาความยากจนมีแนวโนมลดลง

ตอเน่ือง 3 ทศวรรษท่ีผานมา ท้ังจํานวนและสัดสวนคนจน แตยังมีคนจนและคนจนเรื้อรังในสังคมไทย จากผลการวิจัยหลาย

ช้ินท่ีผานมา พบวา อัตราความยากจนของไทยท่ีลดลงอันเปนผลสืบเน่ืองมาจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจแตปญหาความ

ยากจนยังคงอยู เน่ืองจากรายไดท่ีแทจริงเฉลี่ยตอหัวท่ีเพ่ิมข้ึนในภาพรวมน้ันไมไดหมายความวาคนไทยทุกคนมีรายไดท่ีแทจริง

เพ่ิมข้ึน จากขอมูลแสดงสัดสวนรายไดของประชากร จําแนกตามกลุมประชากรและระดับรายไดโดยแบงกลุมประชากร

ออกเปน 10 กลุม ทุกกลุมมีประชากรรอยละ 10 ของประชากรท้ังหมด ซึ่งจัดเรียงตามระดับรายไดจากกลุมท่ีจนท่ีสุดไปจนถึง

กลุมท่ีรวยท่ีสุดพบวา ในป พ.ศ. 2558 กลุมคนจนท่ีสุดมีสัดสวนรายไดเพียงรอยละ 1.58 และกลุมคนรวยท่ีสุดมีสัดสวนรายได

สูงถึงรอยละ 34.98 หรือคิดเปน 22.08 เทาของสัดสวนรายไดกลุมคนจนท่ีสุด (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2558) 

 จากรายงานจังหวัดท่ีมีสัดสวนความยากจนสูงท่ีสุดในป พ.ศ. 2549-2558 พบวา จังหวัดแมฮองสอนเปนจังหวัดท่ีติด

อันดับจังหวัดท่ียากจนท่ีสุดในประเทศตลอดระยะเวลา 9 ปท่ีผานมา เน่ืองจากตั้งแตป พ.ศ. 2549-2557 จังหวัดแมฮองสอน

เปนจังหวัดท่ีมีสัดสวนความยากจนสูงสุดเปนอันดับหน่ึงของประเทศไทย และในป พ.ศ. 2558 จังหวัดแมฮองสอนมีสัดสวน

ความยากจนเทากับ 32.19 เปนลําดับท่ี 2 รองจากจังหวัดปตตานีท่ีมีสัดสวนความยากจนเทากับ 34.91 (สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558) ซึ่งแสดงใหเห็นวาแมภาพรวมในระดับประเทศความยากจน 

สัดสวนคนจน มีแนวโนมลดลง แตหากมองในระดับยอย ในระดับจังหวัด ยังมีปญหาความยากจนท่ีเรื้อรังดังเชนในจังหวัด

แมฮองสอน ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาวาเหตุใดปญหาความยากจนเรื้อรังจึงยังคงเกิดข้ึนในจังหวัดแมฮองสอนมาอยางตอเน่ือง 

ถึงแมวาท่ีผานมารัฐบาลในแตละยุคพยายามแกปญหามาตลอด จังหวัดแมฮองสอนจึงเปนจังหวัดหน่ึงท่ีนาสนใจท่ีจะนํามา

ศึกษาในเชิงลึกถึงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน และศึกษาปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือน เน่ืองจากเปน

จังหวัดท่ีมีความยากจนเรื้อรังมาอยางตอเน่ือง เพ่ือเปนแนวทางในแกไขปญหาความยากจนในระดับยอย ตามกลุมเปาหมาย

ของครัวเรือนในชนบทดังกลาว และเพ่ือขจัดปญหาความยากของครัวเรือนชนบทในสังคมไทยท่ีสั่งสมมานาน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน โดยศึกษาจากการทบทวน

เอกสารและแนวคิดทฤษฎีปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือน (Determinants of Household Income) เพ่ือใหบรรลุ

วัตถุประสงคในการศึกษา และนํามากําหนดตัวแปรในแบบจําลอง  

 แนวคิดทฤษฎีปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือน (Determinants of Household Income) 

 1. การถือครองท่ีดิน  

 การถือครองท่ีดินมีผลตอระดับรายไดของครัวเรือน เน่ืองจากครัวเรือนท่ีมีท่ีดินเปนของตนเองไมตองมีภาระ

คาใชจายในคาเชาท่ีดินเพ่ือทําการเกษตร และสามารถใชท่ีดินเพ่ือประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับครัวเรือน สํานักวิจัย

เศรษฐกิจการเกษตร (2556) ไดกลาวถึงปจจัยการถือครองท่ีดินท้ังดานขนาดการถือครองท่ีดินและลักษณะการถือครองท่ีดินไว

วา ท่ีดินเปนปจจัยการผลิตท่ีสําคัญทางการเกษตร และลักษณะการถือครองท่ีดินเปนปจจัยท่ีแสดงสิทธิและอํานาจในการ

จัดการท่ีดินซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการผลิต ถาเกษตรกรเปนเจาของท่ีดินจะมีความตั้งใจและมุงมั่นท่ีจะพัฒนาและปรับปรุงเพ่ือ

เพ่ิมประสิทธิภาพในพ้ืนท่ีมากกวาเกษตรกรท่ีเปนผูเชา ซึ่งไมมีอํานาจและสิทธิในการจัดการท่ีดิน ทําใหความตั้งใจท่ีจะ

ปรับปรุงท่ีดินยอมนอยกวา 

   นอกจากน้ีการถือครองท่ีดินอยางมีกรรมสิทธ์ิในท่ีดินประกอบกับรายไดของเกษตรกรและโอกาสในการ

เขาถึงสินเช่ือน้ัน สามารถกระตุนใหครัวเรือนชนบทสามารถเพ่ิมความสามารถในการสรางรายได โดยการประยุกตกิจกรรม

นอกภาคการเกษตรเขามาใช (Abdulai & CroleRees, 2001) 

 2. สวัสดิการความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ 

 รัฐบาลมีมาตรการการชวยเหลือกลุมผูมีรายไดนอย (คนจน) แบงเปน 2 มาตรการ ไดแก มาตรการเงินโอน (Cash 

transfer) และมาตรการการใชจายท่ีไมใชแบบเงินโอน (In-kind) มาตรการเงินโอน (Cash transfer) เปนมาตรการท่ีรัฐบาลให

เงินในการชวยเหลือแบงเปน Contributory benefit คอื เงินชวยเหลือแกบุคคลท่ีไดมีการจายเงินสมทบไวกอนลวงหนา เชน 

บุคคลท่ีไดรับความชวยเหลือจากระบบประกันสังคมเน่ืองจากตนไดจายเงินสมทบไวขณะท่ีตนทํางานอยู และ Non- 

Contributory benefit คือ เงินชวยเหลือแกบุคคลในรูปเงินสด โดยท่ีบุคคลน้ันไมตองจายเงินสมทบลวงหนาแตอยางใด เชน 

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ เช็คชวยชาติ เปนตน มาตรการการใชจายประเภทน้ีทําใหกลุมผูมีรายไดนอย (คนจน) มีรายไดเพ่ิมขึ้น 

และสงผลใหรายไดรวม (gross income) สูงข้ึน 

 มาตรการการใชจายท่ีไมใชแบบเงินโอน (In-kind) เปนมาตรการท่ีรัฐบาลไมไดใหเงินในการชวยเหลือแกประชาชน

เปนเงินสด ไดแก มาตรการการใชจายของรัฐบาลทุกประเภทท่ีทําใหประชาชนเขารับบริการโดยไมตองเสียคาใชจาย หรือเสีย

คาใชจายในระดับต่ํากวาปกติ เชน โครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค โครงการเรียนฟรี 15 ป เปนตน มาตรการการใชจาย

ประเภทน้ีสงผลใหกลุมผูมีรายไดนอย (คนจน) มีรายไดสุดทาย (final income) สูงข้ึน (ชิดตะวัน ชนะกุล, 2559) 

 3. การศึกษา (Education) 

 การศึกษามีผลตอระดับรายไดของครัวเรือน เน่ืองจากการศึกษาทําใหมนุษยเกิดการพัฒนาความรู ทักษะตางๆ 

ในทางเศรษฐศาสตรการศึกษาเก่ียวของกับการลงทุนในทุนมนุษย ทําใหขีดความสามารถและทักษะในการทํางานของแรงงาน

เพ่ิมข้ึน ซึ่ง Theodore W. Schultz (1971) กลาววา ความสามารถหลายๆ อยางท่ีอยูในตัวมนุษยตั้งแตกําเนิด (Innate) 

หรือเกิดจากการสะสมเรียนรู โดยแตละบุคคลท่ีเกิดมาจะมียีนสเฉพาะของแตละบุคคลซึ่งจะเปนตัวบงช้ีความสามารถ 

357 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7  

The 7th STOU National Research Conference 

 
คุณลักษณะเหลาน้ีเปนคุณลักษณะท่ีมีคุณคา ซึ่งคุณคาน้ีจะเพ่ิมข้ึนเมื่อมีการลงทุนท่ีเหมาะสม (ปยนันท สวัสดิ์ศฤงฆาร, 2552) 

นํามาซึ่งผลผลิตตอหัวท่ีเพ่ิมข้ึน สงผลตอรายไดของครัวเรือนท่ีเพ่ิมข้ึนจากผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึน จากงานวิจัยในอดีตใหความสําคัญ

กับปจจัยการศึกษา ดังเชนในงานวิจัยของประเทศ แม็กซิโก (Maxico) กานา (Ghana) และนิการากัว (Nicaragua) พบวาการ

มีระดับการศึกษาท่ีสูงทําใหความนาจะเปนของทํางานในกิจกรรมนอกภาคการเกษตรเพ่ิมข้ึน (Nonfarm Activities) (Yunez-

Naude & Taylor, 2001; Abdulai & Delgado, 1999; Corral & Reardon, 2001) การศึกษาครัวเรือนในแม็กซิโก พบวา 

ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาระดับต่ํา (1-3 ป) มีความนาจะเปนท่ีจะทํางานในภาคการเกษตรสูง (Yunez-Naude & Taylor, 2001) 

ขณะท่ีในประเทศนิการากัว พบวาการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ลดความนาจะเปนของการจางงานในภาค

เกษตร (Corral & Reardon, 2001) ในงานของ Tran Tien Khai และ Nguyen Ngoc Danh กลาววา การศึกษาเปนปจจัย

สําคัญของการมีสวนรวมในกิจกรรมนอกภาคเกษตร โดยเฉพาะอยางยิ่งครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนมีโอกาสมากข้ึนใน

การมีสวนรวมในกิจกรรมนอกภาคเกษตร การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา ครัวเรือนท่ีไมมีการศึกษา หรือการศึกษาอยูใน

ระดับต่ํามาก มีความนาจะเปนท่ีครัวเรือนจะทํางานในกิจกรรมภาคเกษตร เพราะไมมีทักษะท่ีจะเขาทํางานหารายไดใน

กิจกรรมอ่ืน อยางไรก็ตามครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษาท่ีสูงกวาจะไดทํางานนอกภาคการเกษตร เพราะมีการศึกษาท่ีจําเปนท่ี

ทําใหสามารถทํางานนอกภาคเกษตรได 

 4. ขนาดของครัวเรือน (Size of Household) 

 ขนาดของครัวเรือนมีผลตอระดับรายไดของครัวเรือน เน่ืองจากขนาดของครัวเรือน หรือจํานวนสมาชิกท้ังหมดใน

ครัวเรือนแตละคนตางมีบทบาทของตนเองรวมไปถึงการเปนแรงงานในครัวเรือน นํามาซึ่งผลผลิตของครัวเรือนและสงผลตอ

รายไดของครัวเรือน การศึกษาความสัมพันธระหวางขนาดครอบครัวและรายไดทางการเกษตรในบูรกินา ฟาโซ (Burkina 

Faso) พบวา ครอบครัวขนาดใหญกวามีความสัมพันธกับระดับรายไดจากการเพาะปลูกท่ีสูงกวา (Wouterse & Taylor, 

2008) 

 5. ผูพึงพิงในครัวเรือน 

 ผูพึงพิงในครัวเรือนมีผลตอระดับรายไดของครัวเรือน หากครัวเรือนมีผูพึงในครัวเรือนท่ีตองดูแลจะทําใหขาดรายได

จากการทํางานเนื่องจากตองใชเวลาในการดูแลผูพึงพิงในครัวเรือน จากการศึกษาของ สนิรัช แกวมี และ ประพิณวดี 

ศิริศุภลักษณ (2550) พบวาจํานวนผูพึงพิงในครัวเรือนทําใหภาวะความยากจนของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีใชขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งจัดทําโดยสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง และสํานักงานสถิติ

แหงชาติ จากการสํารวจครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอนจํานวน 2,400 ครัวเรือน จากโครงการนํารองเพ่ือพัฒนาแนวทางใน

การแกไขปญหาความยากจนและลดความเหลื่อมลาทางสังคมในพ้ืนท่ีตนแบบในป พ.ศ. 2556 ซึ่งจัดสํารวจโดยสํานักงาน

เศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง โดยความรวมมือของสํานักงานสถิติแหงชาติในการสุมตําบลและหมูบานในจังหวัด

แมฮองสอน ตามสัดสวนของประชากรในเขตเมืองและเขตชนบท ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะห แบงเปน 2 สวน คือ 

สวนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาโดยใชการแจกแจงความถ่ี รอยละ ซึ่งประกอบไปดวย ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลสวนบุคคลของทุกคนในครัวเรือน และขอมูลสภาพท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน และ สวนท่ี 2 วิเคราะห
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ขอมูลเชิงปริมาณโดยใชเทคนิคการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) ตามแนวคิดและทฤษฎีปจจัยท่ี

กําหนดรายไดของครัวเรือน 

 จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ประกอบกับการตรวจเอกสารท่ีใชในการศึกษาปจจัยท่ีกําหนดรายไดครัวเรือน

จังหวัดแมฮองสอน สามารถนํามาสรางแบบจําลอง คือ 

Y i = α + β1HHS i + β2LAB i + β3DPDi + β4 DEGi + β5 GOV i + β6 CRRi+ β7 OWN i + ui 

 

 โดยในแบบจําลองกําหนดตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ดังน้ี 

 1. ตัวแปรตาม คือ รายไดของครัวเรือน (Income) (ป) 

 2. ตัวแปรอิสระ คือ ขนาดครัวเรือน (HHS) (คน), การศึกษาหัวหนาครัวเรือน(DEG), จํานวนผูท่ีหารายไดนอก

ครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือน (LAB) (คน), จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน (DPD) (คน), อาชีพหลักของครัวเรือน 

(CRR), การไดรับความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ (GOV), และการเปนเจาของท่ีดิน (OWN) 

 ตัวแปร Dummy ในแบบจําลอง ไดแก  

 การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน กําหนดให 0 คือ หัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับอ่ืน (ระดับประถม/มัธยม/ปวช.) 

และ 1 คือ หัวหนาครัวเรือนศึกษาสูงกวาระดับมัธยม/ปวส.  

 การไดรับความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ กําหนดให 0 คือ ไมเคยไดรับความชวยเหลือจากภาครัฐ และ 1 คือ 

เคยไดรับความชวยเหลือจากภาครัฐ 

 อาชีพหลักของครัวเรือน กําหนดให 0 คือ อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม และ 1 คือ อาชีพในภาคเกษตรกรรม 

 การเปนเจาของท่ีดิน กําหนดให 0 คือ ครัวเรือนไมไดเปนเจาของท่ีดิน และ 1 คือ ครัวเรือนเปนเจาของท่ีดิน 
 3. คาความคลาดเคลื่อน (error term) คือ u 

 ผูวิจัยทําการตรวจสอบความผิดปกติของขอมูล โดยการตรวจการกระจายของขอมูล พบวา ในภาพรวมการกระจาย

ตัวของขอมูลคอนขางกระจายตัวแบบปกติ (Normal) สังเกตไดจากในแตละตัวแปรมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกับคามัธยฐาน ประกอบ

กับคากลางของขอมูลมีคาอยูระหวางคาสูงสุดและคาต่ําสุดแสดงใหเห็นวาไมมี Outliner จึงไมเกิดความผิดปกติของขอมูล 

นอกจากน้ีผู วิ จั ย ทํ าการทดสอบ  Multicollinearity และทดสอบปญ หา Heteroskedasticity พบว า เกิดปญ หา 

Heteroskedasticity ผูวิจัยจึงทําการแกไขปญหาดังกลาวดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ทําใหไดแบบจําลองท่ีปราศจากปญหา 

Heteroskedasticity สวนปญหา Multicollinearity น้ันไมเกิดปญหา เน่ืองจากตัวแปรอิสระในแบบจําลองมีความสัมพันธกัน

ไมเกิน 0.6 (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ3 

 

  HHS LAB DPD 

HHS 1 

  LAB -0.03728 1 

 DPD 0.557063 -0.13527 1 
 

ท่ีมา: จากการคํานวณ 

 

 และในสวนของปญหา Normality น้ัน จํานวนขอมูลของตัวอยางท่ีนํามาศึกษาเปนไปตามทฤษฎีแนวโนมสู

ศูนยกลาง (Central Limit Theorem) ซึ่งระบุวา สําหรับประชากรใดๆ ถาเก็บตัวอยางในจํานวนมาก (มากกวา 30 ตัวอยาง) 

จะทําใหการกระจายของคาตัวอยางดังกลาว (Sample Mean Distribution) มีแนวโนมใกลเคียงกับการกระจายแบบปกติ 

(Normal Distribution) (นําชัย ศุภฤกษชัยสกุล, 2554) 

 

ผลการวิจัย 

สวนท่ี 1. เพ่ือศึกษาขอมูลท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ประกอบไปดวย ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ขอมูล

สวนบุคคลของทุกคนในครัวเรือน และขอมลูสภาพท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

 1. ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จากการศึกษาขอมูลของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 2,400 คน พบวา สวนใหญ

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 41 ถึง 60 ป จํานวน 1,208 คน คิดเปนรอยละ 50.33 รองลงมามีอายุอยู

ระหวาง 21 ถึง 40 ป จํานวน 774 คน คิดเปนรอยละ 32.25 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 1,207 คน 

คิดเปนรอยละ 50.29 เพศหญิงจํานวน 1,193 คน คิดเปนรอยละ 49.71 และมีสถานภาพสมรส จํานวน 1,789 คน คิดเปน

รอยละ 74.54 

 2. ขอมูลสวนบุคคลของทุกคนในครัวเรือน จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 2,400 ครัวเรือน ทําใหไดขอมูลคน

ในครัวเรือนจํานวน 7,041 คน พบวาสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 41 ถึง 60 ป จํานวน 2,275 คน คิดเปนรอยละ 32.31 เปนเพศชาย 

จํานวน 3,550 คน คิดเปนรอยละ 50.42 เพศหญิง จํานวน 3,491 คน คิดเปนรอยละ 49.58 สวนใหญมีความสัมพันธใน

ครัวเรือนเปนหัวหนาครัวเรือน จํานวน 2,294 คน คิดเปนรอยละ 32.58 มีสถานภาพสมรส จํานวน 3,904 คน คิดเปนรอยละ 

55.45 และสวนใหญศึกษาระดับประถมมากท่ีสุด จํานวน 2,410 คน คิดเปนรอยละ 34.23 

 3. ขอมูลสภาพท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 2,400 ครัวเรือน 

พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีรายไดตอปอยูในชวงตั้งแต 30,001 ถึง 100,000 บาท จํานวน 1,123 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 

46.79 ซึ่งนอยกวารายไดตอปเฉลี่ยของครัวเรือนท่ัวราชอาณาจักรท่ีเทากับ 322,980 บาท (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559) 

ครัวเรือนสวนใหญมีขนาดครัวเรือน 3 ถึง 4 คน จํานวน 1,137 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 47.38 รองลงมีขนาด 1 ถึง 2 คน 

3 การแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระในตางรางที่ 1 เปนการแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณในแบบจําลองเทานั้น 
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จํานวน 745 คิดเปนรอยละ 31.04 มีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนอยูในชวง 2 ถึง 3 

คน จํานวน 1,171 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 48.79 จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนเฉลี่ยเทากับ 0.61 คน ซึ่งในรายละเอียดสวน

ใหญไมมีจํานวนผูพึงพิงในครัวเรือน จํานวน 1,466 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 58.71 หัวหนาครัวเรือนสวนใหญศึกษาใน

ระดับประถม จํานวน 853 คน คิดเปนรอยละ 35.54 เชนเดียวกับขอมูลสวนบุคคลของทุกคนในครัวเรือนท่ีสวนใหญศึกษา

ระดับประถมมากท่ีสุด ครัวเรือนสวนใหญไมเคยไดรับความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ จํานวน 1,178 ครัวเรือน คิดเปน

รอยละ 49.08 ซึ่งในรายละเอียด คือ โครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุมีครัวเรือนท่ีเคยเขารวมในโครงการน้ีมากท่ีสุดจํานวน 536 

ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 50.66 สวนในโครงการอ่ืน ๆ สวนใหญครัวเรือนจะไมเคยเขารวมโครงการ ไดแก โครงการพักหน้ี

เกษตรกรและผูมีรายไดนอยมีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมโครงการ คิดเปนรอยละ 66.47 โครงการเบ้ียยังชีพผูพิการมี

จํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 94.00 โครงการเงินกูยืมเพ่ือการศึกษามีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิด

เปนรอยละ 82.33 โครงการรับจํานําขาวมีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวม คิดเปนรอยละ 88.47 โครงการรับจํานําสินคา

เกษตรอ่ืนๆ มีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 90.02 โครงการประกันภัยพืชผลมีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขา

รวมคิดเปนรอยละ 91.82 โครงการประกันสังคม (แรงงานนอกระบบ) มีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 95.16 

โครงการประกันรายได (เงินสวนตาง) มีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 85.38 และโครงการอ่ืนๆ ของรัฐท่ี

ครัวเรือนไมไดเขารวมคิดเปนรอยละ 90.14 สวนใหญครัวเรือนทําอาชีพในภาคการเกษตร จํานวน 1,283 ครัวเรือน คิดเปน

รอยละ 53.46 แหลงนํ้าท่ีครัวเรือนนํามาใชอุปโภค บริโภคคือ นํ้าประปา จํานวน 1,352 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 43.71 และ

รองลงมาใชแหลงนํ้าธรรมชาติเทากับบ 930 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 30.07 ครวัเรือนมีไฟฟาเขาถึงท่ีพักอาศัยเทากับ 1,283 

ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 82.04 และไมมีไฟฟาเขาถึงท่ีพักอาศัยเทากับ 378 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 15.75 และสวนใหญ

ครัวเรือนเปนเจาของท่ีดินท้ังหมด ไมไดเชาเลยจํานวน 1,183 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 49.29 

 

สวนท่ี 2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหปจจยัท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจงัหวัดแมฮองสอน 

 

     
     

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob.   

     
     
C 79354.90 16372.80 4.85 0.00*** 

HHS -4951.44 2260.298 -2.19 0.03** 

LAB 26327.97 3180.419 8.28 0.00*** 

DPD 3346.11 5470.020 0.61 0.54 

DEG 29230.76 14250.83 2.05 0.04** 

GOV 7696.27 7108.334 1.08 0.28 

CRR -29010.00 18963.81 -1.53 0.13 

OWN 6630.49 8762.892 0.76 0.45 

     
     

F-statistic             13.47 

Prob(F-statistic)             0.00 

Number of obs. = 601     

     
     

หมายเหตุ : *** มีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 

      ** มีนัยสาํคัญทางสถิติ ณ ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

 จากตารางท่ี 2 คา Probability (F-statistic) เทากับ 0 ซึ่งนอยกวา ∝ = 0.01 หรือ ณ ระดับนัยสาํคญัทางสถิต ิ

รอยละ 99 ทําใหเกิดการปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Reject Ho) ท่ีวาคาพารามิเตอรของตัวแปรอิสระทุกตัวมีคาเทากับศูนย  

น่ันแสดงวา มีตัวแปรอิสระอยางนอย 1 ตัวท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม  

 

 ปจจัยท่ีกําหนดรายไดครัวเรือนจังหวัดแมฮองสอน สามารถอธิบายผลการวิเคราะหไดดังน้ี 

 1) ปจจัยขนาดของครัวเรือน (HHS) เปนปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน โดยมีความสัมพันธใน

ทิศทางตรงกันขาม คือ คาสัมประสิทธ์ิหนาตัวแปรขนาดของครัวเรือนมีคาเปนลบ น่ันหมายความวา หากครัวเรือนมีจํานวนคน

ในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 1 คน (ขนาดของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน) รายไดของครัวเรือนจะลดลง 4,951.44 บาทตอป โดยท่ีปจจัยอ่ืนๆ 

คงท่ี ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95  

 2) จํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือน (LAB) เปนปจจัยท่ีกําหนดรายไดของ

ครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน คือ คาสัมประสิทธ์ิหนาตัวแปรจํานวนผูท่ีหารายไดนอก

ครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนมีคาเปนบวก น่ันหมายความวา หากครัวเรือนมีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือน

362 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7  

The 7th STOU National Research Conference 

 
แลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 1 คน รายไดของครัวเรือนจะเพ่ิมข้ึน 26,327.97 บาทตอป โดยท่ีปจจัยอ่ืนๆ คงท่ี 

ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 

 3) ปจจัยดานการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (DEG) เปนปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน 

ซึ่งเปนตัวแปรหุน กําหนดใหครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวาระดับมัธยม/ปวส. มีคาเทากับ 1 และหัวหนาครัวเรือนศึกษาใน

ระดับอ่ืน (ระดับประถม/มัธยม/ปวช.) มีคาเทากับ 0 ผลการศึกษาพบวา คาสัมประสิทธ์ิหนาตัวแปรการศึกษาของหัวหนา

ครัวเรือนมีคาเปนบวก กลาวคือ เมื่อปจจัยอ่ืนๆ คงท่ี ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับสูงกวามัธยม/ปวส. จะมี

โอกาสมีรายไดตอปมากกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับอ่ืน (ระดับประถม/มัธยม/ปวช.) อยู 29,230.76 บาท

ตอป ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 90 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาในสวนของการวิเคราะหสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน พบวา 

ครัวเรือนสวนใหญมีรายไดตอปอยูในชวงตั้งแต 30,001 ถึง 100,000 บาท ซึ่งนอยกวารายไดตอปเฉลี่ยของครัวเรือนท่ัว

ราชอาณาจักรท่ีเทากับ 322,980 บาท กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุอยูระหวาง 41 ถึง 60 ป ซึ่งจัดอยูในวัย

กลางคนผูประกอบอาชีพในวัยน้ีอยูในชวงวัยท่ีทํางานในชวงสุดทายของชีวิตเน่ืองจากใกลเกษียณ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2538) 

สวนใหญมีสถานภาพสมรส การศึกษาระดับประถม มีขนาดครัวเรือนจํานวน 3 ถึง 4 คน รองลงมา 1 ถึง 2 คน ซึ่งแสดงให

เห็นวาสวนใหญเปนครอบครัวไมใหญ มีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนจํานวน 2 ถึง 3 

คน สวนใหญไมมีจํานวนผูพึงพิงในครัวเรือน ไมเคยไดรับความชวยเหลอืจากโครงการของรัฐ และทําอาชีพในภาคการเกษตรซึ่ง

อาชีพในภาคการเกษตรน้ันทําตามฤดูกาลการเกษตร ประกอบกับเกษตรกรอาจประสบปญหาภัยพิบัติ เชน ภัยแลง นํ้าทวม 

เปนตน ซึ่งตางจากอาชีพนอกภาคการเกษตรท่ีมีความหลากหลายมากกวา และไมตองพ่ึงพาฤดูกาล จึงอาจทําใหครัวเรือนท่ีมี

อาชีพหลักในภาคการเกษตรมีรายไดนอยลงจากหากเกิดปญหาภัยพิบัติข้ึน ประกอบกับขอมูลในสวนของผลการวิเคราะห

ปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครวัเรือนในจังหวัดแมฮองสอน ปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 

ขนาดของครัวเรือน จํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรอืนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือน และการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 

สามารถอภิปรายผลไดวา ครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนมากจะทําให

ครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากหากครัวเรือนมีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือน เปนการสรางรายไดทางอ่ืน และลดความ

เสี่ยง เพ่ิมความมั่นคงในการหารายไดของครัวเรือน  ครัวเรือนมีหัวหนาครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงจะทําใหครัวเรือนน้ันมีโอกาส

ท่ีจะมีรายไดสูงกวาครัวเรือนมีหัวหนาครัวเรือนท่ีมีการศึกษาในระดับต่ํากวา เปนไปตามทฤษฎีทุนมนุษยท่ีวาการศึกษาทําให

ขีดความสามารถและทักษะในการทํางานของแรงงานเพ่ิมข้ึน (ปยนันท สวัสดิ์ศฤงฆาร, 2552) เมื่อแรงงานมีทักษะและ

ความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหมีโอกาสในการหางานและสรางรายไดท้ังในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร และครัวเรือนท่ีมี

ขนาดของครัวเรือนขนาดใหญมีโอกาสจะทําใหรายไดของครัวเรือนลดลง ทําใหครัวเรือนมีคาใชจายในดานอุปโภคบริโภคตอ

คนมากข้ึนในขณะท่ีรายไดเทาเดิม สอดคลองกับงานของสํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร (2556) 

 สวนปจจัยท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ปจจัยจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน (DPD) มีความสัมพันธกับรายไดของ

ครัวเรือนในทิศทางบวก ซึ่งไมสอดคลองกับงานของสนิรัช แกวมี และ ประพิณวดี ศิริศุภลักษณ (2550) ท่ีกลาววาหาก

ครัวเรือนมีจํานวนผูพึงพิงในครัวเรือนเพ่ิมข้ึนจะทําใหครวัเรือนยากจนยิ่งข้ึนหรือมีรายไดท่ีลดลง เน่ืองจากในงานช้ินน้ีครัวเรือน
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กลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนนอย (จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนเฉลี่ยเทากับ 0.61 คน) ทําใหผลการ

วิเคราะหท่ีไดในปจจัยน้ียังไมเดนชัด, ปจจัยอาชีพหลักของครัวเรือน (CRR) เปนตัวแปรหุน โดยกําหนดให 1 คือครัวเรือนมี

อาชีพในภาคการเกษตร และ 0 คือครัวเรือนมีอาชีพนอกภาคการเกษตร มีความสัมพันธกับรายไดของครัวเรือนในทิศทางลบ 

สอดคลองกับงานของ วรายุทธ พลาศรี (2556) ท่ีกลาววาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพในภาคการเกษตรจะมีรายไดนอยกวา

ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร, และปจจัยการเปนเจาของท่ีดิน (OWN) เปนตัวแปรหุน โดยกําหนดให 1 คือ

ครัวเรือนเปนเจาของท่ีดิน และ 0 คือครัวเรือนไมไดเปนเจาของท่ีดิน มีความสัมพันธกับรายไดของครัวเรือนในทิศทางบวก 

สอดคลองกับงานของ วรายุทธ พลาศรี (2556) และงานของสํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร (2556) เน่ืองจากครัวเรือนท่ีมี

ท่ีดินเปนของตนเองไมตองมีภาระคาใชจายในคาเชาท่ีดินเพ่ือทําการเกษตร และสามารถใชท่ีดินเพ่ือประกอบอาชีพเพ่ือสราง

รายไดใหกับครัวเรือน 

 

ขอเสนอแนะ 

 แนวทางในการชวยเหลือครัวเรือนท่ีมีความยากจนเรื้อรังในจังหวัดแมฮองสอน เพ่ือยกระดับรายไดและการดํารงชีพ

ใหดีข้ึน ควรพิจารณา และสนับสนุน ดังน้ี 

 1. จากผลการศึกษา พบวา หากครัวเรือนมีขนาดครัวเรือนขนาดใหญข้ึนจะทําใหรายไดตอปของครัวเรือนลดลง 

ดังน้ันรัฐบาลควรมีมาตรการในการคุมกําเนิด หรือรณรงคใหมีบุตรเมื่อครัวเรือนมีความพรอมแกประชาชนในจังหวัด

แมฮองสอน เพ่ือเปนชะลอการเพ่ิมข้ึนของขนาดครัวเรือน และเพ่ือเปนการทําใหมั่นใจวาเด็กท่ีกําเนิดมาจะมีคุณภาพ 

เน่ืองจากการท่ีครัวเรือนมีความพรอมท่ีจะมีบุตร จะทําใหบุคลากรในจังหวัดแมฮองสอนในอนาคตมีศักยภาพในดานตาง ๆ 

เชน การศึกษา การแพทย การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน เปนตน ซึ่งในปจจุบันมาตรการในการคุมกําเนิดในพ้ืนท่ีชนบทยังไม

มีการรณรงคและใหความรูกับประชาชนอยางจริงจัง 

 2. นอกจากน้ี ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาสูงกวาระดับมัธยม/ปวส. จะมีรายไดสูงกวาครัวเรือนท่ีมี

หัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับอ่ืน (ระดับประถม/มัธยม/ปวช.) จากการศึกษาสภาพท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอนในสวนของขอมูลสวนบุคคลของประชาชนในครัวเรือนกลุมตัวอยางพบวา มีประชาชนท่ีไมได

ศึกษาสูงถึงรอยละ 27.88 ในขณะท่ีประชาชนสวนใหญศึกษาในระดับประถมศึกษาเทาน้ัน โดยคิดเปนรอยละ 34.23 ดังน้ัน

ควรมีการขยายโอกาสทางการศึกษา การพัฒนาและสงเริมความรูใหแกหัวหนาครัวเรือนและประชาชนในครัวเรือน เชน 

การพัฒนาระบบการศึกษาในชนบทเปนศูนยกลางการเรียนรูของชุมชน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาแรงงานในครัวเรือนใหมีความรู

ความสามารถท่ีสูงข้ึน เน่ืองจากในปจุบันโอกาสทางการศึกษากระจุกตัวอยูเพียงในเมือง 

 3. จากการวิเคราะหปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือน พบวา หากครัวเรือนมีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือน

แลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนเพ่ิมข้ึนจะทําใหรายไดตอปของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน ดังน้ันควรมีการเสริมสรางกิจกรรมท่ีหา

รายไดนอกครัวเรือนควบคูไปกับกิจกรรมในครัวเรือน ซึ่งครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอนสวนใหญมีอาชีพในภาคการเกษตร 

เมื่อหมดฤดกูาลการเกษตรจะเปนแหลงรายไดเสริมใหกับครัวเรือนไดอีกทางหน่ึง  
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