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บทคัดยอ 

 

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน รวมถึง

ศึกษาปจจัยท่ีกําหนดรายไดครัวเรือนจังหวัดแมฮองสอน การศึกษาใชขอมูลจํานวน 2,400 ครัวเรือน ซึ่งนํามาจากการสํารวจ

โครงการนํารองเพื่อพัฒนาแนวทางในการแกไขปญหาความยากจนและลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมในพื้นที่ตนแบบในป 

พ.ศ. 2556 จัดทําโดยสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง และสํานักงานสถิติแหงชาติ การศึกษาใชวิธีสถิติเชิง

พรรณนา และสมการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) ผลการศึกษาพบวา ในป พ.ศ. 2556 ครัวเรือนในจังหวัด

แมฮองสอนมีรายไดเฉลีย่ตอปต่าํกวารายไดตอปเฉลีย่ของครัวเรอืนท่ัวราชอาณาจกัร ขนาดของครัวเรือนเฉลี่ยมีจํานวน 3 ถึง 4 

คน หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีการศึกษาสูงสุดระดับประถม ครัวเรือนสวนใหญประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม และสวน

ใหญไมเคยไดรับความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอรายไดครัวเรือนจังหวัดแมฮองสอน ไดแก จํานวนผู

หารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนมีผลตอรายไดของครัวเรือนทางบวกท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 

และการศึกษาของหัวหนาครัวเรือนมีผลตอรายไดของครัวเรือนทางบวกท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ในขณะท่ีขนาดของ

ครัวเรือนมีผลตอรายไดของครัวเรือนทางลบท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 
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Abstract 

 

 The objectives of this study were to study general socio-economic data of Mae Hong Son 

province. Inaddition this study seeked to find out the determinants of household income in Mae Hong 

Son province. The researcher used 2,400 households that derived from a pilot project to develop 

solutions to poverty and social exclusion in the prototype area in 2013. Made by Fiscal Policy Office and 

National Statistical Office Thiland. The study used descriptive statistic and multiple regression. The results  

showed that households in Mae Hong Son Province had the average annual income lower than the 

average annual household income in the whole kingdom in 2013. The average household size is 3 to 4 

people. Most household heads have the highest primary education and work in agriculture. And most of 

them have never received assistance from government projects. For factors affecting the households 

income in Mae Hong Son province include the number of people earning income outside the 

householdand then bring income into the household have a positive effect on household income at the 

confidence level of 99%, and education of household heads have a positive effect on household income 

at the confidence level of 95%. While the size of the household negatively affect household income at 

the confidence level of 95%. 
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บทนํา 

 ความยากจนเปนปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเรื้อรังมายาวนาน รัฐบาลในแตละยุคพยายามสรางมาตรการและ

นโยบายในการแกไขมาโดยตลอด โดยใหความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูมีรายไดนอยมาอยางตอเน่ือง ไมวาจะเปน

มาตรการลดภาระคาครองชีพ การสรางโอกาสในการเขาถึงแหลงเงินทุน มาตรการสงเสริมความเปนอยูของประชาชนผูมี

รายไดนอย เปนตน อยางไรก็ตาม ปญหาความยากจนก็ยังไมไดหมดไปจากสังคมไทย จากรายงานการวิเคราะหสถานการณ

ความยากจนและความเหลื่อมล้ําในประเทศไทยป พ.ศ. 2558 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2558) พบวา สัดสวนคนจนในป พ.ศ. 2531 ลดลงจากรอยละ 65.17 ของประชากรท้ังหมด เหลือเพียงรอยละ 7.2 

ของประชากรท้ังหมดในป พ.ศ. 2558 ซึ่งคิดเปนจํานวนคนจน 4.85 ลานคน แตถึงแมวาปญหาความยากจนมีแนวโนมลดลง

ตอเน่ือง 3 ทศวรรษท่ีผานมา ท้ังจํานวนและสัดสวนคนจน แตยังมีคนจนและคนจนเรื้อรังในสังคมไทย จากผลการวิจัยหลาย

ช้ินท่ีผานมา พบวา อัตราความยากจนของไทยท่ีลดลงอันเปนผลสืบเน่ืองมาจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจแตปญหาความ

ยากจนยังคงอยู เน่ืองจากรายไดท่ีแทจริงเฉลี่ยตอหัวท่ีเพ่ิมข้ึนในภาพรวมน้ันไมไดหมายความวาคนไทยทุกคนมีรายไดท่ีแทจริง

เพ่ิมข้ึน จากขอมูลแสดงสัดสวนรายไดของประชากร จําแนกตามกลุมประชากรและระดับรายไดโดยแบงกลุมประชากร

ออกเปน 10 กลุม ทุกกลุมมีประชากรรอยละ 10 ของประชากรท้ังหมด ซึ่งจัดเรียงตามระดับรายไดจากกลุมท่ีจนท่ีสุดไปจนถึง

กลุมท่ีรวยท่ีสุดพบวา ในป พ.ศ. 2558 กลุมคนจนท่ีสุดมีสัดสวนรายไดเพียงรอยละ 1.58 และกลุมคนรวยท่ีสุดมีสัดสวนรายได

สูงถึงรอยละ 34.98 หรือคิดเปน 22.08 เทาของสัดสวนรายไดกลุมคนจนท่ีสุด (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ, 2558) 

 จากรายงานจังหวัดท่ีมีสัดสวนความยากจนสูงท่ีสุดในป พ.ศ. 2549-2558 พบวา จังหวัดแมฮองสอนเปนจังหวัดท่ีติด

อันดับจังหวัดท่ียากจนท่ีสุดในประเทศตลอดระยะเวลา 9 ปท่ีผานมา เน่ืองจากตั้งแตป พ.ศ. 2549-2557 จังหวัดแมฮองสอน

เปนจังหวัดท่ีมีสัดสวนความยากจนสูงสุดเปนอันดับหน่ึงของประเทศไทย และในป พ.ศ. 2558 จังหวัดแมฮองสอนมีสัดสวน

ความยากจนเทากับ 32.19 เปนลําดับท่ี 2 รองจากจังหวัดปตตานีท่ีมีสัดสวนความยากจนเทากับ 34.91 (สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558) ซึ่งแสดงใหเห็นวาแมภาพรวมในระดับประเทศความยากจน 

สัดสวนคนจน มีแนวโนมลดลง แตหากมองในระดับยอย ในระดับจังหวัด ยังมีปญหาความยากจนท่ีเรื้อรังดังเชนในจังหวัด

แมฮองสอน ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาวาเหตุใดปญหาความยากจนเรื้อรังจึงยังคงเกิดข้ึนในจังหวัดแมฮองสอนมาอยางตอเน่ือง 

ถึงแมวาท่ีผานมารัฐบาลในแตละยุคพยายามแกปญหามาตลอด จังหวัดแมฮองสอนจึงเปนจังหวัดหน่ึงท่ีนาสนใจท่ีจะนํามา

ศึกษาในเชิงลึกถึงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน และศึกษาปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือน เน่ืองจากเปน

จังหวัดท่ีมีความยากจนเรื้อรังมาอยางตอเน่ือง เพ่ือเปนแนวทางในแกไขปญหาความยากจนในระดับยอย ตามกลุมเปาหมาย

ของครัวเรือนในชนบทดังกลาว และเพ่ือขจัดปญหาความยากของครัวเรือนชนบทในสังคมไทยท่ีสั่งสมมานาน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีศึกษาเก่ียวกับปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน โดยศึกษาจากการทบทวน

เอกสารและแนวคิดทฤษฎีปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือน (Determinants of Household Income) เพ่ือใหบรรลุ

วัตถุประสงคในการศึกษา และนํามากําหนดตัวแปรในแบบจําลอง  

 แนวคิดทฤษฎีปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือน (Determinants of Household Income) 

 1. การถือครองท่ีดิน  

 การถือครองท่ีดินมีผลตอระดับรายไดของครัวเรือน เน่ืองจากครัวเรือนท่ีมีท่ีดินเปนของตนเองไมตองมีภาระ

คาใชจายในคาเชาท่ีดินเพ่ือทําการเกษตร และสามารถใชท่ีดินเพ่ือประกอบอาชีพสรางรายไดใหกับครัวเรือน สํานักวิจัย

เศรษฐกิจการเกษตร (2556) ไดกลาวถึงปจจัยการถือครองท่ีดินท้ังดานขนาดการถือครองท่ีดินและลักษณะการถือครองท่ีดินไว

วา ท่ีดินเปนปจจัยการผลิตท่ีสําคัญทางการเกษตร และลักษณะการถือครองท่ีดินเปนปจจัยท่ีแสดงสิทธิและอํานาจในการ

จัดการท่ีดินซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการผลิต ถาเกษตรกรเปนเจาของท่ีดินจะมีความตั้งใจและมุงมั่นท่ีจะพัฒนาและปรับปรุงเพ่ือ

เพ่ิมประสิทธิภาพในพ้ืนท่ีมากกวาเกษตรกรท่ีเปนผูเชา ซึ่งไมมีอํานาจและสิทธิในการจัดการท่ีดิน ทําใหความตั้งใจท่ีจะ

ปรับปรุงท่ีดินยอมนอยกวา 

   นอกจากน้ีการถือครองท่ีดินอยางมีกรรมสิทธ์ิในท่ีดินประกอบกับรายไดของเกษตรกรและโอกาสในการ

เขาถึงสินเช่ือน้ัน สามารถกระตุนใหครัวเรือนชนบทสามารถเพ่ิมความสามารถในการสรางรายได โดยการประยุกตกิจกรรม

นอกภาคการเกษตรเขามาใช (Abdulai & CroleRees, 2001) 

 2. สวัสดิการความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ 

 รัฐบาลมีมาตรการการชวยเหลือกลุมผูมีรายไดนอย (คนจน) แบงเปน 2 มาตรการ ไดแก มาตรการเงินโอน (Cash 

transfer) และมาตรการการใชจายท่ีไมใชแบบเงินโอน (In-kind) มาตรการเงินโอน (Cash transfer) เปนมาตรการท่ีรัฐบาลให

เงินในการชวยเหลือแบงเปน Contributory benefit คอื เงินชวยเหลือแกบุคคลท่ีไดมีการจายเงินสมทบไวกอนลวงหนา เชน 

บุคคลท่ีไดรับความชวยเหลือจากระบบประกันสังคมเน่ืองจากตนไดจายเงินสมทบไวขณะท่ีตนทํางานอยู และ Non- 

Contributory benefit คือ เงินชวยเหลือแกบุคคลในรูปเงินสด โดยท่ีบุคคลน้ันไมตองจายเงินสมทบลวงหนาแตอยางใด เชน 

เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ เช็คชวยชาติ เปนตน มาตรการการใชจายประเภทน้ีทําใหกลุมผูมีรายไดนอย (คนจน) มีรายไดเพ่ิมขึ้น 

และสงผลใหรายไดรวม (gross income) สูงข้ึน 

 มาตรการการใชจายท่ีไมใชแบบเงินโอน (In-kind) เปนมาตรการท่ีรัฐบาลไมไดใหเงินในการชวยเหลือแกประชาชน

เปนเงินสด ไดแก มาตรการการใชจายของรัฐบาลทุกประเภทท่ีทําใหประชาชนเขารับบริการโดยไมตองเสียคาใชจาย หรือเสีย

คาใชจายในระดับต่ํากวาปกติ เชน โครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค โครงการเรียนฟรี 15 ป เปนตน มาตรการการใชจาย

ประเภทน้ีสงผลใหกลุมผูมีรายไดนอย (คนจน) มีรายไดสุดทาย (final income) สูงข้ึน (ชิดตะวัน ชนะกุล, 2559) 

 3. การศึกษา (Education) 

 การศึกษามีผลตอระดับรายไดของครัวเรือน เน่ืองจากการศึกษาทําใหมนุษยเกิดการพัฒนาความรู ทักษะตางๆ 

ในทางเศรษฐศาสตรการศึกษาเก่ียวของกับการลงทุนในทุนมนุษย ทําใหขีดความสามารถและทักษะในการทํางานของแรงงาน

เพ่ิมข้ึน ซึ่ง Theodore W. Schultz (1971) กลาววา ความสามารถหลายๆ อยางท่ีอยูในตัวมนุษยตั้งแตกําเนิด (Innate) 

หรือเกิดจากการสะสมเรียนรู โดยแตละบุคคลท่ีเกิดมาจะมียีนสเฉพาะของแตละบุคคลซึ่งจะเปนตัวบงช้ีความสามารถ 

357 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7  

The 7th STOU National Research Conference 

 
คุณลักษณะเหลาน้ีเปนคุณลักษณะท่ีมีคุณคา ซึ่งคุณคาน้ีจะเพ่ิมข้ึนเมื่อมีการลงทุนท่ีเหมาะสม (ปยนันท สวัสดิ์ศฤงฆาร, 2552) 

นํามาซึ่งผลผลิตตอหัวท่ีเพ่ิมข้ึน สงผลตอรายไดของครัวเรือนท่ีเพ่ิมข้ึนจากผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึน จากงานวิจัยในอดีตใหความสําคัญ

กับปจจัยการศึกษา ดังเชนในงานวิจัยของประเทศ แม็กซิโก (Maxico) กานา (Ghana) และนิการากัว (Nicaragua) พบวาการ

มีระดับการศึกษาท่ีสูงทําใหความนาจะเปนของทํางานในกิจกรรมนอกภาคการเกษตรเพ่ิมข้ึน (Nonfarm Activities) (Yunez-

Naude & Taylor, 2001; Abdulai & Delgado, 1999; Corral & Reardon, 2001) การศึกษาครัวเรือนในแม็กซิโก พบวา 

ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาระดับต่ํา (1-3 ป) มีความนาจะเปนท่ีจะทํางานในภาคการเกษตรสูง (Yunez-Naude & Taylor, 2001) 

ขณะท่ีในประเทศนิการากัว พบวาการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ลดความนาจะเปนของการจางงานในภาค

เกษตร (Corral & Reardon, 2001) ในงานของ Tran Tien Khai และ Nguyen Ngoc Danh กลาววา การศึกษาเปนปจจัย

สําคัญของการมีสวนรวมในกิจกรรมนอกภาคเกษตร โดยเฉพาะอยางยิ่งครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึนมีโอกาสมากข้ึนใน

การมีสวนรวมในกิจกรรมนอกภาคเกษตร การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา ครัวเรือนท่ีไมมีการศึกษา หรือการศึกษาอยูใน

ระดับต่ํามาก มีความนาจะเปนท่ีครัวเรือนจะทํางานในกิจกรรมภาคเกษตร เพราะไมมีทักษะท่ีจะเขาทํางานหารายไดใน

กิจกรรมอ่ืน อยางไรก็ตามครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษาท่ีสูงกวาจะไดทํางานนอกภาคการเกษตร เพราะมีการศึกษาท่ีจําเปนท่ี

ทําใหสามารถทํางานนอกภาคเกษตรได 

 4. ขนาดของครัวเรือน (Size of Household) 

 ขนาดของครัวเรือนมีผลตอระดับรายไดของครัวเรือน เน่ืองจากขนาดของครัวเรือน หรือจํานวนสมาชิกท้ังหมดใน

ครัวเรือนแตละคนตางมีบทบาทของตนเองรวมไปถึงการเปนแรงงานในครัวเรือน นํามาซึ่งผลผลิตของครัวเรือนและสงผลตอ

รายไดของครัวเรือน การศึกษาความสัมพันธระหวางขนาดครอบครัวและรายไดทางการเกษตรในบูรกินา ฟาโซ (Burkina 

Faso) พบวา ครอบครัวขนาดใหญกวามีความสัมพันธกับระดับรายไดจากการเพาะปลูกท่ีสูงกวา (Wouterse & Taylor, 

2008) 

 5. ผูพึงพิงในครัวเรือน 

 ผูพึงพิงในครัวเรือนมีผลตอระดับรายไดของครัวเรือน หากครัวเรือนมีผูพึงในครัวเรือนท่ีตองดูแลจะทําใหขาดรายได

จากการทํางานเนื่องจากตองใชเวลาในการดูแลผูพึงพิงในครัวเรือน จากการศึกษาของ สนิรัช แกวมี และ ประพิณวดี 

ศิริศุภลักษณ (2550) พบวาจํานวนผูพึงพิงในครัวเรือนทําใหภาวะความยากจนของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีใชขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งจัดทําโดยสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง และสํานักงานสถิติ

แหงชาติ จากการสํารวจครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอนจํานวน 2,400 ครัวเรือน จากโครงการนํารองเพ่ือพัฒนาแนวทางใน

การแกไขปญหาความยากจนและลดความเหลื่อมลาทางสังคมในพ้ืนท่ีตนแบบในป พ.ศ. 2556 ซึ่งจัดสํารวจโดยสํานักงาน

เศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง โดยความรวมมือของสํานักงานสถิติแหงชาติในการสุมตําบลและหมูบานในจังหวัด

แมฮองสอน ตามสัดสวนของประชากรในเขตเมืองและเขตชนบท ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะห แบงเปน 2 สวน คือ 

สวนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาโดยใชการแจกแจงความถ่ี รอยละ ซึ่งประกอบไปดวย ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลสวนบุคคลของทุกคนในครัวเรือน และขอมูลสภาพท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน และ สวนท่ี 2 วิเคราะห
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ขอมูลเชิงปริมาณโดยใชเทคนิคการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) ตามแนวคิดและทฤษฎีปจจัยท่ี

กําหนดรายไดของครัวเรือน 

 จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ ประกอบกับการตรวจเอกสารท่ีใชในการศึกษาปจจัยท่ีกําหนดรายไดครัวเรือน

จังหวัดแมฮองสอน สามารถนํามาสรางแบบจําลอง คือ 

Y i = α + β1HHS i + β2LAB i + β3DPDi + β4 DEGi + β5 GOV i + β6 CRRi+ β7 OWN i + ui 

 

 โดยในแบบจําลองกําหนดตัวแปรท่ีใชในการศึกษา ดังน้ี 

 1. ตัวแปรตาม คือ รายไดของครัวเรือน (Income) (ป) 

 2. ตัวแปรอิสระ คือ ขนาดครัวเรือน (HHS) (คน), การศึกษาหัวหนาครัวเรือน(DEG), จํานวนผูท่ีหารายไดนอก

ครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือน (LAB) (คน), จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน (DPD) (คน), อาชีพหลักของครัวเรือน 

(CRR), การไดรับความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ (GOV), และการเปนเจาของท่ีดิน (OWN) 

 ตัวแปร Dummy ในแบบจําลอง ไดแก  

 การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน กําหนดให 0 คือ หัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับอ่ืน (ระดับประถม/มัธยม/ปวช.) 

และ 1 คือ หัวหนาครัวเรือนศึกษาสูงกวาระดับมัธยม/ปวส.  

 การไดรับความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ กําหนดให 0 คือ ไมเคยไดรับความชวยเหลือจากภาครัฐ และ 1 คือ 

เคยไดรับความชวยเหลือจากภาครัฐ 

 อาชีพหลักของครัวเรือน กําหนดให 0 คือ อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม และ 1 คือ อาชีพในภาคเกษตรกรรม 

 การเปนเจาของท่ีดิน กําหนดให 0 คือ ครัวเรือนไมไดเปนเจาของท่ีดิน และ 1 คือ ครัวเรือนเปนเจาของท่ีดิน 
 3. คาความคลาดเคลื่อน (error term) คือ u 

 ผูวิจัยทําการตรวจสอบความผิดปกติของขอมูล โดยการตรวจการกระจายของขอมูล พบวา ในภาพรวมการกระจาย

ตัวของขอมูลคอนขางกระจายตัวแบบปกติ (Normal) สังเกตไดจากในแตละตัวแปรมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกับคามัธยฐาน ประกอบ

กับคากลางของขอมูลมีคาอยูระหวางคาสูงสุดและคาต่ําสุดแสดงใหเห็นวาไมมี Outliner จึงไมเกิดความผิดปกติของขอมูล 

นอกจากน้ีผู วิ จั ย ทํ าการทดสอบ  Multicollinearity และทดสอบปญ หา Heteroskedasticity พบว า เกิดปญ หา 

Heteroskedasticity ผูวิจัยจึงทําการแกไขปญหาดังกลาวดวยโปรแกรมสําเร็จรูป ทําใหไดแบบจําลองท่ีปราศจากปญหา 

Heteroskedasticity สวนปญหา Multicollinearity น้ันไมเกิดปญหา เน่ืองจากตัวแปรอิสระในแบบจําลองมีความสัมพันธกัน

ไมเกิน 0.6 (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ3 

 

  HHS LAB DPD 

HHS 1 

  LAB -0.03728 1 

 DPD 0.557063 -0.13527 1 
 

ท่ีมา: จากการคํานวณ 

 

 และในสวนของปญหา Normality น้ัน จํานวนขอมูลของตัวอยางท่ีนํามาศึกษาเปนไปตามทฤษฎีแนวโนมสู

ศูนยกลาง (Central Limit Theorem) ซึ่งระบุวา สําหรับประชากรใดๆ ถาเก็บตัวอยางในจํานวนมาก (มากกวา 30 ตัวอยาง) 

จะทําใหการกระจายของคาตัวอยางดังกลาว (Sample Mean Distribution) มีแนวโนมใกลเคียงกับการกระจายแบบปกติ 

(Normal Distribution) (นําชัย ศุภฤกษชัยสกุล, 2554) 

 

ผลการวิจัย 

สวนท่ี 1. เพ่ือศึกษาขอมูลท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ประกอบไปดวย ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม ขอมูล

สวนบุคคลของทุกคนในครัวเรือน และขอมลูสภาพท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

 1. ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม จากการศึกษาขอมูลของผูตอบแบบสอบถามจํานวน 2,400 คน พบวา สวนใหญ

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 41 ถึง 60 ป จํานวน 1,208 คน คิดเปนรอยละ 50.33 รองลงมามีอายุอยู

ระหวาง 21 ถึง 40 ป จํานวน 774 คน คิดเปนรอยละ 32.25 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 1,207 คน 

คิดเปนรอยละ 50.29 เพศหญิงจํานวน 1,193 คน คิดเปนรอยละ 49.71 และมีสถานภาพสมรส จํานวน 1,789 คน คิดเปน

รอยละ 74.54 

 2. ขอมูลสวนบุคคลของทุกคนในครัวเรือน จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 2,400 ครัวเรือน ทําใหไดขอมูลคน

ในครัวเรือนจํานวน 7,041 คน พบวาสวนใหญมีอายุอยูระหวาง 41 ถึง 60 ป จํานวน 2,275 คน คิดเปนรอยละ 32.31 เปนเพศชาย 

จํานวน 3,550 คน คิดเปนรอยละ 50.42 เพศหญิง จํานวน 3,491 คน คิดเปนรอยละ 49.58 สวนใหญมีความสัมพันธใน

ครัวเรือนเปนหัวหนาครัวเรือน จํานวน 2,294 คน คิดเปนรอยละ 32.58 มีสถานภาพสมรส จํานวน 3,904 คน คิดเปนรอยละ 

55.45 และสวนใหญศึกษาระดับประถมมากท่ีสุด จํานวน 2,410 คน คิดเปนรอยละ 34.23 

 3. ขอมูลสภาพท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 2,400 ครัวเรือน 

พบวา ครัวเรือนสวนใหญมีรายไดตอปอยูในชวงตั้งแต 30,001 ถึง 100,000 บาท จํานวน 1,123 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 

46.79 ซึ่งนอยกวารายไดตอปเฉลี่ยของครัวเรือนท่ัวราชอาณาจักรท่ีเทากับ 322,980 บาท (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2559) 

ครัวเรือนสวนใหญมีขนาดครัวเรือน 3 ถึง 4 คน จํานวน 1,137 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 47.38 รองลงมีขนาด 1 ถึง 2 คน 

3 การแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระในตางรางที่ 1 เปนการแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงปริมาณในแบบจําลองเทานั้น 
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จํานวน 745 คิดเปนรอยละ 31.04 มีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนอยูในชวง 2 ถึง 3 

คน จํานวน 1,171 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 48.79 จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนเฉลี่ยเทากับ 0.61 คน ซึ่งในรายละเอียดสวน

ใหญไมมีจํานวนผูพึงพิงในครัวเรือน จํานวน 1,466 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 58.71 หัวหนาครัวเรือนสวนใหญศึกษาใน

ระดับประถม จํานวน 853 คน คิดเปนรอยละ 35.54 เชนเดียวกับขอมูลสวนบุคคลของทุกคนในครัวเรือนท่ีสวนใหญศึกษา

ระดับประถมมากท่ีสุด ครัวเรือนสวนใหญไมเคยไดรับความชวยเหลือจากโครงการของรัฐ จํานวน 1,178 ครัวเรือน คิดเปน

รอยละ 49.08 ซึ่งในรายละเอียด คือ โครงการเบ้ียยังชีพผูสูงอายุมีครัวเรือนท่ีเคยเขารวมในโครงการน้ีมากท่ีสุดจํานวน 536 

ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 50.66 สวนในโครงการอ่ืน ๆ สวนใหญครัวเรือนจะไมเคยเขารวมโครงการ ไดแก โครงการพักหน้ี

เกษตรกรและผูมีรายไดนอยมีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมโครงการ คิดเปนรอยละ 66.47 โครงการเบ้ียยังชีพผูพิการมี

จํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 94.00 โครงการเงินกูยืมเพ่ือการศึกษามีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิด

เปนรอยละ 82.33 โครงการรับจํานําขาวมีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวม คิดเปนรอยละ 88.47 โครงการรับจํานําสินคา

เกษตรอ่ืนๆ มีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 90.02 โครงการประกันภัยพืชผลมีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขา

รวมคิดเปนรอยละ 91.82 โครงการประกันสังคม (แรงงานนอกระบบ) มีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 95.16 

โครงการประกันรายได (เงินสวนตาง) มีจํานวนครัวเรือนท่ีไมเคยเขารวมคิดเปนรอยละ 85.38 และโครงการอ่ืนๆ ของรัฐท่ี

ครัวเรือนไมไดเขารวมคิดเปนรอยละ 90.14 สวนใหญครัวเรือนทําอาชีพในภาคการเกษตร จํานวน 1,283 ครัวเรือน คิดเปน

รอยละ 53.46 แหลงนํ้าท่ีครัวเรือนนํามาใชอุปโภค บริโภคคือ นํ้าประปา จํานวน 1,352 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 43.71 และ

รองลงมาใชแหลงนํ้าธรรมชาติเทากับบ 930 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 30.07 ครวัเรือนมีไฟฟาเขาถึงท่ีพักอาศัยเทากับ 1,283 

ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 82.04 และไมมีไฟฟาเขาถึงท่ีพักอาศัยเทากับ 378 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 15.75 และสวนใหญ

ครัวเรือนเปนเจาของท่ีดินท้ังหมด ไมไดเชาเลยจํานวน 1,183 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 49.29 

 

สวนท่ี 2. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหปจจยัท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจงัหวัดแมฮองสอน 

 

     
     

Variable Coefficient Std. Error t-Statistic Prob.   

     
     
C 79354.90 16372.80 4.85 0.00*** 

HHS -4951.44 2260.298 -2.19 0.03** 

LAB 26327.97 3180.419 8.28 0.00*** 

DPD 3346.11 5470.020 0.61 0.54 

DEG 29230.76 14250.83 2.05 0.04** 

GOV 7696.27 7108.334 1.08 0.28 

CRR -29010.00 18963.81 -1.53 0.13 

OWN 6630.49 8762.892 0.76 0.45 

     
     

F-statistic             13.47 

Prob(F-statistic)             0.00 

Number of obs. = 601     

     
     

หมายเหตุ : *** มีนัยสําคัญทางสถิติ ณ ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 

      ** มีนัยสาํคัญทางสถิติ ณ ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

 จากตารางท่ี 2 คา Probability (F-statistic) เทากับ 0 ซึ่งนอยกวา ∝ = 0.01 หรือ ณ ระดับนัยสาํคญัทางสถิต ิ

รอยละ 99 ทําใหเกิดการปฏิเสธสมมติฐานหลัก (Reject Ho) ท่ีวาคาพารามิเตอรของตัวแปรอิสระทุกตัวมีคาเทากับศูนย  

น่ันแสดงวา มีตัวแปรอิสระอยางนอย 1 ตัวท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม  

 

 ปจจัยท่ีกําหนดรายไดครัวเรือนจังหวัดแมฮองสอน สามารถอธิบายผลการวิเคราะหไดดังน้ี 

 1) ปจจัยขนาดของครัวเรือน (HHS) เปนปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน โดยมีความสัมพันธใน

ทิศทางตรงกันขาม คือ คาสัมประสิทธ์ิหนาตัวแปรขนาดของครัวเรือนมีคาเปนลบ น่ันหมายความวา หากครัวเรือนมีจํานวนคน

ในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 1 คน (ขนาดของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน) รายไดของครัวเรือนจะลดลง 4,951.44 บาทตอป โดยท่ีปจจัยอ่ืนๆ 

คงท่ี ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95  

 2) จํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือน (LAB) เปนปจจัยท่ีกําหนดรายไดของ

ครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน โดยมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน คือ คาสัมประสิทธ์ิหนาตัวแปรจํานวนผูท่ีหารายไดนอก

ครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนมีคาเปนบวก น่ันหมายความวา หากครัวเรือนมีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือน
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แลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 1 คน รายไดของครัวเรือนจะเพ่ิมข้ึน 26,327.97 บาทตอป โดยท่ีปจจัยอ่ืนๆ คงท่ี 

ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 

 3) ปจจัยดานการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน (DEG) เปนปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน 

ซึ่งเปนตัวแปรหุน กําหนดใหครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงกวาระดับมัธยม/ปวส. มีคาเทากับ 1 และหัวหนาครัวเรือนศึกษาใน

ระดับอ่ืน (ระดับประถม/มัธยม/ปวช.) มีคาเทากับ 0 ผลการศึกษาพบวา คาสัมประสิทธ์ิหนาตัวแปรการศึกษาของหัวหนา

ครัวเรือนมีคาเปนบวก กลาวคือ เมื่อปจจัยอ่ืนๆ คงท่ี ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับสูงกวามัธยม/ปวส. จะมี

โอกาสมีรายไดตอปมากกวาครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับอ่ืน (ระดับประถม/มัธยม/ปวช.) อยู 29,230.76 บาท

ตอป ท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ 90 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาในสวนของการวิเคราะหสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอน พบวา 

ครัวเรือนสวนใหญมีรายไดตอปอยูในชวงตั้งแต 30,001 ถึง 100,000 บาท ซึ่งนอยกวารายไดตอปเฉลี่ยของครัวเรือนท่ัว

ราชอาณาจักรท่ีเทากับ 322,980 บาท กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุอยูระหวาง 41 ถึง 60 ป ซึ่งจัดอยูในวัย

กลางคนผูประกอบอาชีพในวัยน้ีอยูในชวงวัยท่ีทํางานในชวงสุดทายของชีวิตเน่ืองจากใกลเกษียณ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2538) 

สวนใหญมีสถานภาพสมรส การศึกษาระดับประถม มีขนาดครัวเรือนจํานวน 3 ถึง 4 คน รองลงมา 1 ถึง 2 คน ซึ่งแสดงให

เห็นวาสวนใหญเปนครอบครัวไมใหญ มีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนจํานวน 2 ถึง 3 

คน สวนใหญไมมีจํานวนผูพึงพิงในครัวเรือน ไมเคยไดรับความชวยเหลอืจากโครงการของรัฐ และทําอาชีพในภาคการเกษตรซึ่ง

อาชีพในภาคการเกษตรน้ันทําตามฤดูกาลการเกษตร ประกอบกับเกษตรกรอาจประสบปญหาภัยพิบัติ เชน ภัยแลง นํ้าทวม 

เปนตน ซึ่งตางจากอาชีพนอกภาคการเกษตรท่ีมีความหลากหลายมากกวา และไมตองพ่ึงพาฤดูกาล จึงอาจทําใหครัวเรือนท่ีมี

อาชีพหลักในภาคการเกษตรมีรายไดนอยลงจากหากเกิดปญหาภัยพิบัติข้ึน ประกอบกับขอมูลในสวนของผลการวิเคราะห

ปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครวัเรือนในจังหวัดแมฮองสอน ปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก 

ขนาดของครัวเรือน จํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรอืนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือน และการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน 

สามารถอภิปรายผลไดวา ครัวเรือนท่ีมีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือนแลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนมากจะทําให

ครัวเรือนมีรายไดเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากหากครัวเรือนมีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือน เปนการสรางรายไดทางอ่ืน และลดความ

เสี่ยง เพ่ิมความมั่นคงในการหารายไดของครัวเรือน  ครัวเรือนมีหัวหนาครัวเรือนท่ีมีการศึกษาสูงจะทําใหครัวเรือนน้ันมีโอกาส

ท่ีจะมีรายไดสูงกวาครัวเรือนมีหัวหนาครัวเรือนท่ีมีการศึกษาในระดับต่ํากวา เปนไปตามทฤษฎีทุนมนุษยท่ีวาการศึกษาทําให

ขีดความสามารถและทักษะในการทํางานของแรงงานเพ่ิมข้ึน (ปยนันท สวัสดิ์ศฤงฆาร, 2552) เมื่อแรงงานมีทักษะและ

ความสามารถท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหมีโอกาสในการหางานและสรางรายไดท้ังในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร และครัวเรือนท่ีมี

ขนาดของครัวเรือนขนาดใหญมีโอกาสจะทําใหรายไดของครัวเรือนลดลง ทําใหครัวเรือนมีคาใชจายในดานอุปโภคบริโภคตอ

คนมากข้ึนในขณะท่ีรายไดเทาเดิม สอดคลองกับงานของสํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร (2556) 

 สวนปจจัยท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ปจจัยจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือน (DPD) มีความสัมพันธกับรายไดของ

ครัวเรือนในทิศทางบวก ซึ่งไมสอดคลองกับงานของสนิรัช แกวมี และ ประพิณวดี ศิริศุภลักษณ (2550) ท่ีกลาววาหาก

ครัวเรือนมีจํานวนผูพึงพิงในครัวเรือนเพ่ิมข้ึนจะทําใหครวัเรือนยากจนยิ่งข้ึนหรือมีรายไดท่ีลดลง เน่ืองจากในงานช้ินน้ีครัวเรือน
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กลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนนอย (จํานวนผูพ่ึงพิงในครัวเรือนเฉลี่ยเทากับ 0.61 คน) ทําใหผลการ

วิเคราะหท่ีไดในปจจัยน้ียังไมเดนชัด, ปจจัยอาชีพหลักของครัวเรือน (CRR) เปนตัวแปรหุน โดยกําหนดให 1 คือครัวเรือนมี

อาชีพในภาคการเกษตร และ 0 คือครัวเรือนมีอาชีพนอกภาคการเกษตร มีความสัมพันธกับรายไดของครัวเรือนในทิศทางลบ 

สอดคลองกับงานของ วรายุทธ พลาศรี (2556) ท่ีกลาววาครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพในภาคการเกษตรจะมีรายไดนอยกวา

ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร, และปจจัยการเปนเจาของท่ีดิน (OWN) เปนตัวแปรหุน โดยกําหนดให 1 คือ

ครัวเรือนเปนเจาของท่ีดิน และ 0 คือครัวเรือนไมไดเปนเจาของท่ีดิน มีความสัมพันธกับรายไดของครัวเรือนในทิศทางบวก 

สอดคลองกับงานของ วรายุทธ พลาศรี (2556) และงานของสํานักวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร (2556) เน่ืองจากครัวเรือนท่ีมี

ท่ีดินเปนของตนเองไมตองมีภาระคาใชจายในคาเชาท่ีดินเพ่ือทําการเกษตร และสามารถใชท่ีดินเพ่ือประกอบอาชีพเพ่ือสราง

รายไดใหกับครัวเรือน 

 

ขอเสนอแนะ 

 แนวทางในการชวยเหลือครัวเรือนท่ีมีความยากจนเรื้อรังในจังหวัดแมฮองสอน เพ่ือยกระดับรายไดและการดํารงชีพ

ใหดีข้ึน ควรพิจารณา และสนับสนุน ดังน้ี 

 1. จากผลการศึกษา พบวา หากครัวเรือนมีขนาดครัวเรือนขนาดใหญข้ึนจะทําใหรายไดตอปของครัวเรือนลดลง 

ดังน้ันรัฐบาลควรมีมาตรการในการคุมกําเนิด หรือรณรงคใหมีบุตรเมื่อครัวเรือนมีความพรอมแกประชาชนในจังหวัด

แมฮองสอน เพ่ือเปนชะลอการเพ่ิมข้ึนของขนาดครัวเรือน และเพ่ือเปนการทําใหมั่นใจวาเด็กท่ีกําเนิดมาจะมีคุณภาพ 

เน่ืองจากการท่ีครัวเรือนมีความพรอมท่ีจะมีบุตร จะทําใหบุคลากรในจังหวัดแมฮองสอนในอนาคตมีศักยภาพในดานตาง ๆ 

เชน การศึกษา การแพทย การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน เปนตน ซึ่งในปจจุบันมาตรการในการคุมกําเนิดในพ้ืนท่ีชนบทยังไม

มีการรณรงคและใหความรูกับประชาชนอยางจริงจัง 

 2. นอกจากน้ี ครัวเรือนท่ีมีหัวหนาครัวเรือนมีการศึกษาสูงกวาระดับมัธยม/ปวส. จะมีรายไดสูงกวาครัวเรือนท่ีมี

หัวหนาครัวเรือนศึกษาในระดับอ่ืน (ระดับประถม/มัธยม/ปวช.) จากการศึกษาสภาพท่ัวไปทางเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอนในสวนของขอมูลสวนบุคคลของประชาชนในครัวเรือนกลุมตัวอยางพบวา มีประชาชนท่ีไมได

ศึกษาสูงถึงรอยละ 27.88 ในขณะท่ีประชาชนสวนใหญศึกษาในระดับประถมศึกษาเทาน้ัน โดยคิดเปนรอยละ 34.23 ดังน้ัน

ควรมีการขยายโอกาสทางการศึกษา การพัฒนาและสงเริมความรูใหแกหัวหนาครัวเรือนและประชาชนในครัวเรือน เชน 

การพัฒนาระบบการศึกษาในชนบทเปนศูนยกลางการเรียนรูของชุมชน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาแรงงานในครัวเรือนใหมีความรู

ความสามารถท่ีสูงข้ึน เน่ืองจากในปจุบันโอกาสทางการศึกษากระจุกตัวอยูเพียงในเมือง 

 3. จากการวิเคราะหปจจัยท่ีกําหนดรายไดของครัวเรือน พบวา หากครัวเรือนมีจํานวนผูท่ีหารายไดนอกครัวเรือน

แลวนํารายไดมาเปนของครัวเรือนเพ่ิมข้ึนจะทําใหรายไดตอปของครัวเรือนเพ่ิมข้ึน ดังน้ันควรมีการเสริมสรางกิจกรรมท่ีหา

รายไดนอกครัวเรือนควบคูไปกับกิจกรรมในครัวเรือน ซึ่งครัวเรือนในจังหวัดแมฮองสอนสวนใหญมีอาชีพในภาคการเกษตร 

เมื่อหมดฤดกูาลการเกษตรจะเปนแหลงรายไดเสริมใหกับครัวเรือนไดอีกทางหน่ึง  
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